
قحالملا

ةرصتخمةيلمعتاداشرإميدقتىلإفدهتو،باتكلالوصفيفدرواملةلّمكمقحالملاهذه

.ةجاحلادنعةعرسباهيلإعوجرلاةرسأللنكمي

—٢٣١—
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تنرتنإلايفةيحصلاتامولعملانعثحبتفيك:١قحلم

كدعاسيقحلملااذه.ةيحصتامولعموأنيرامتنعثحبللتنرتنإللأجلترسألانمريثك

.ةلاّعفوةنمآةقيرطبثحبلاىلع

ثحبتنألبق

ً:اددحمنك،”نسلارابكلنيرامت”لثمماعلاثحبلانمًالدب.هتفرعمديرتامطبضلابددّح

”لزنملايفنسلارابكلنزاوتنيرامت”—

”نازوأنودبةبكرلاةيوقتنيرامت”—

”فوقولاعيطتسيالنمليسرك�لاىلعنيرامت”—

اهبقوثولانكميرداصم

ةيعماجلاتايفشتسملاوةحصلاتارازولةيمسرلاعقاوملا—

ةخوخيشلابطويعيبطلاجالعللةينهملاتايعمجلا—

ماظتناباهاوتحمثدّحتوةيملعلااهرداصمركذتيتلاعقاوملا—

ىوتحملايفةيريذحتتامالع

ليدبلاهنأيعدّيوبطلامجاهيوأ،”تازجعم”وأةعيرسجئاتنبدِعَيىوتحميأنمرذحا

وأتاريذحتيأركذيالوأ،ةلاحلانعرظنلاضغبعيمجللةحيصنلاسفنمدقيوأ،ديحولا

.عناوم
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ةيميلعتلاتاهويديفلا

.نييضايرلاوأبابشللسيلونسلارابكلصصخمهنأدكأت،ويديفنمنيرمتيأقيبطتلبق

ملأبضيرملارعشاذإ.نيرمتلانمفخأةخسنبأدبا.قيبطتلالبقًالوأًالماكويديفلادهاش

ً.اروففقوت،ةخودوأ

ةيحصلاتاقيبطتلا

قيبطتىلعدمتعتالنك�ل.تاظحالملاليجستوأةيودألابريكذتللةديفمتاقيبطتلاضعب

.كرحتيوهوهاريالوضيرملاخيراتفرعيالقيبطتلا.ةدقعمةلاحلنيرامتجمانربميمصتل

ىلعلضفأةلئسأحرطوعضولامهفىلعكدعاستتنرتنإلانمةمولعملا:ةطيسبةدعاق

.يئاصخأنمرشابملامييقتلانعينغتالاهنك�ل،صتخملا
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ةيعقاولاتاعقوتلا—ًابابشاوسيلنسلارابك:٢قحلم

اذه.بابشلاهققحياملةهباشمجئاتنعقوتوهنسلارابكةياعريفًاعويشءاطخألارثكأنم

.ةيعقاوفادهأعضوىلعكدعاسيقحلملا

؟رمعلاعمريغتييذلاام

.دوهجملادعبيفاعتلللوطأًاتقوجاتحتوً،ايجيردتاهتوقدقفت:تالضعلا

.رسك�للةضرعرثكأوةفاثكلقأحبصت:ماظعلا

.نيمدقلايفساسحإلاوعمسلاورظنلافعضبرثأتي:نزاوتلا

.عرسأيتأيبعتلاو،لقتلمحتلاىلعامهتردق:نيتئرلاوبلقلا

.لقيةكرحلاىدموً،اسبيترثكأحبصت:لصافملا

ةلاحلابسحةيعقاوفادهأ

.طوقسلارطخليلقت،نزاوتلانيسحت،ةردقلاهذهىلعظافحلا:لالقتسابيشمينمل

.ةقثلانيسحت،روهدتلاعنم،يلاحلاةدعاسملاىوتسمىلعظافحلا:ةدعاسمبيشمينمل

عنم،نيعارذلاةوقىلعظافحلا،يسرك�لاىلإونملاقتنالاليهست:يسركمدختسينمل

.سبيتلا

،ديجلاسفنتلاىلعظافحلا،سبيتلاةدايزعنم،شارفلاتاحرقتعنم:شارفلاحيرطل

.ملألاليلقت

؟مدقتتكنأفرعتفيك

:ةيلمعءايشأبهسِق.ةعرسلاوأتالضعلابساقُيالنسلارابكيفمدقتلا
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؟لهسأراصيسرك�لانممايقلاله—

؟يضاملارهشلانملقأطوقسلاله—

؟نسحتمونلاله—

؟رقتسموألقأملألاله—

؟ةكرحلايفةقثرثكأضيرملاله—

.طقفيضاملاعوبسألابهنراق.تاونسلبقهيلعناكامبنسلاريبكنراقتال:هيبنت

ً.ازاجنإنوكيًانايحأتابثلاو،نسحتءيطبلانسحتلا
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رمعللةبسانملانيرامتلاميمصت:٣قحلم

ةردقبسانتلنيرامتلاليدعتىلعكدعاسيقحلملااذه.صخشلكبسانينيرمتلكسيل

.نسلاريبك

ةيساسأئدابم

نك�لً،اقحالةدايزلاكنكمي.نظتامملقأبأدباً،الهسنيرمتلاادبولىتحً:ادجًافيفخأدبا

.ةباصإنععجارتلاكنكميال

.ةئطاخةراركتنيرشعنملضفأةحيحصتاراركتسمخ:ةيمكلالبقةدوجلا

ً.السكتسيلو،ةيرورضتاعومجملانيبةحارلاتارتف:نيرمتلانمءزجةحارلا

ً.اروففقوتلاينعتديدشلاسفنلاقيضوأةخودلاوأداحلاملألا:مسجللعمتسا

ةردقلابسحتاليدعت

.تباثيسركىلعًاسلاجنيرامتلاذفّنً:ابعصفوقولاناكاذإ

.نيرمتلاءانثأطئاحوأيسركبكسمأً:افيعضنزاوتلاناكاذإ

.دحىصقأللصفملاعفدتال،ةكرحلاىدملّلق:ةسبيتملصافملاتناكاذإ

.مويلالالخثالثوأنيترتفىلعنيرامتلامّسقً:اعيرسبعتلاناكاذإ

؟ةبوعصلاديزتىتم

:ةيلاتتمتاسلجثالثلطورشلاهذهتققحتاذإطقفةبوعصلادِز

ًادجًالهسحبصأنيرمتلا—
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نيرمتلادعبملأدجويال—

يلاتلامويلايفديدشبعتدجويال—

ةدموأ،تاعومجملاددعوأ،تاراركتلاددعامإ:طقفًادحاوًائيشرّيغ،ةدايزلادنع

.ةدحاوةرمءيشلكرّيغتال.نيرمتلا

ًايمويقئاقدرشع.ماظتنابرارمتسالالب،نيعمىوتسمللوصولاسيلفدهلا:رّكذت

.عوبسألايفةرمةعاسنملضفأ
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نزاوتلاوةكرحلاىلعرثؤتدقةيودأ:٤قحلم

رثؤتًاضارعأببستدقةيودألاهذهضعب.ةددعتمةيودأنولوانتينسلارابكنمريثك

.يلديصلاوأبيبطلاةراشتسانعينغيالو،طقفةيعوتللقحلملااذه.نيرامتلاوةكرحلاىلع

ًاراودوأةخودببستدقةيودأ

ىلعءطببفوقولا:لحلا.مونلاوأسولجلانمئجافملافوقولادنعةصاخ:طغضلاةيودأ

.لحارم

.دوهجملادازوأةبجولاترخأتاذإةصاخ،ركسلايفًاطوبهببستدق:يركسلاةيودأ

.عئاجتنأونيرامتلاسرامتال:لحلا

دعبنرمتتال:لحلا.زيكرتلافعضولعفلاةدرءطبببست:مونلاةيودأوتائدهملا

.ةرشابماهلوانت

ءامبرشا:لحلا.ةخودوًافافجببستدق:لوبلاتاردم
ً

ً.ايفاك

ًابعتوأًافعضببستدقةيودأ

ءدبدعبداتعمريغًابعتتظحالاذإً.اماعًاقاهرإببستدقطغضلاوبلقلاةيودأضعب

.بيبطلاربخأ،ديدجءاود

ماظعلاىلعرثؤتدقةيودأ

ةرتفلنوزيتروكلوانتيضيرملاناكاذإ.ماظعلافعضينوزيتروك�للليوطلامادختسالا

.ةفينعلاتاكرحلاوطوقسلانمديدشلارذحلابجي،ةليوط
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ةماعحئاصن

ةيودألاعيمجبةثدّحمةمئاقبظفتحا—

ضيرملااهلوانتييتلاةيودألاعيمجبيعيبطلاجالعلايئاصخأربخأ—

بيبطلاربخأ،ةديدجضارعأونيعمءاودنيبةقالعتظحالاذإ—

كسفنبءاوديأفقوتال—

ءانبءاوديألدّعتال.طقفةماعلاةيعوتللقحلملااذه:مهم
ً

يأ.تامولعملاهذهىلع

.بيبطلافارشإبنوكينأبجيرييغت
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ةدعاسملابلطتوفقوتتىتم:٥قحلم

يتلاتامالعلاصخليقحلملااذه.لعفتاذامةفرعمنعةيمهألقتالفقوتتىتمةفرعم

.ةدعاسملابلطونيرامتلافاقيإيعدتست

فاعسإلابلطاوًاروففقوأ

ردصلايفطغضوأملأ—

ةحارلابنسحتتالسفنتلايفةديدشةبوعص—

ءامغإلاوأيعولانادقف—

مسجلانمدحاوبناجيفئجافمفعض—

مهفلاوأمالكلايفةئجافمةبوعص—

فرطكيرحتىلعةردقلامدعوأديدشملأعمطوقس—

بقارونيرمتلافقوأ

سولجلابنسحتتالةخود—

لصفميأيفداحديدجملأ—

أدهيالًادجعيرسبلقناقفخ—

يعيبطريغدرابقرعت—

نايثغلابروعش—

.بيبطلاعملصاوت،فقوتلادعبةقيقد١٥نمرثكأضارعألاهذهترمتسااذإ
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ًابيرقبيبطلاعجار

فوقوللةلواحملكدنعةرركتمةخود—

نيرامتلافيفختمغرمايألاعمدادزيملأ—

لصفميأيفديدجمروت—

(رهشلايفةرمنمرثكأ)رركتمطوقس—

نزاوتلاوأيشملاىلعةردقلايفظوحلمعجارت—

ةيبهذلاةدعاقلا

بسانمريغتقويفنيرامتةسلجنك�ل،رضينلةحارموي.فقوت—تككشاذإ

.ءافشللعيباسأجاتحتةباصإببستدق



—٢٤٢—

ةيعوبسألاةعباتملاجذومن:٦قحلم

بيبطلاىلعهضرعمث،هتئبعتوهتعابطكنكميً.ايعوبسأةلاحلاعبتتىلعكدعاسيجذومنلااذه

.ةمداقلاةرايزلايفيعيبطلاجالعلايئاصخأوأ

ىلإنم:عوبسألا

تبس دحأ نينثا ءاثالث ءاعبرأ سيمخ ةعمج

(١٠/٠)ملألا

مونلاتاعاس

؟نّرمتله

؟طقسله

؟رادله

:عوبسألااذهتاظحالم
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:يضاملاعوبسألابةنراقم

رشؤملا لضفأ هلثم أوسأ

ماعلكشبةكرحلا

تابثلاونزاوتلا

ملألاىوتسم

مونلاةدوج

ماعلاجازملا



ةيبطلاتاحلطصملادرسم

عم،باتكلايفةدراولاةيليهأتلاوةيبطلاتاحلطصملامهأىلعيوتحيدرسملااذه:فيرعت

.ةياعرلايمدقمورسألاىلعمهفلاليهستلحلطصملكلطسّبمحرش

أ—فلألافرح

،لكألالثمًايمويناسنإلااهبموقييتلاةيساسألاةطشنألا:(ADLs)ةيمويلاةايحلاةطشنأ

.لقنتلاو،سبالملاءادترا،مامحتسالا،برشلا

ةيكرحلاتاردقلاةداعتسالفدهتةمظّنمةيلمع:(Rehabilitation)ليهأتلاةداعإ

.ضرملاوأةباصإلادعبةيفيظولاو

Functional)ةيفيظولاةيلالقتسالا Independence):ءادأىلعصخشلاةردق

.نيرخآلاةدعاسمنودةيمويلاهماهم

Chronic)ةنمزملاضارمألا Diseases):يركسلالثمدمألاةليوطضارمأ

.نيرامتلاءانثأةصاختاطايتحابلطتت،وبرلاوبلقلاضارمأوطغضلاعافتراو

ةرتفلةكرحلاةلقةجيتنثدحيلصفملايفمئادسّبيت:(Contracture)ضابقنالا

.راتوألاوتالضعلاريصقتليدؤيامم،ةليوط

—٢٤٤—
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يحيرطىضرملادنعةعئاش،نيتئرلابيصتىودع:(Pneumonia)يوئرلاباهتلالا

.سفنتلافعضولئاوسلامكارتببسبشارفلا

ب—ءابلافرح

Home)ةيلزنملانيرامتلاجمانرب Exercise Program):ةممصملانيرامتلانمةعومجم

.ةرسألافارشإتحتلزنملايفاهيدؤيلضيرمللًاصيصخ

ةباصإةجيتن(قاسوأعارذ)فرطلانمءزجلةيحارجةلازإ:(Amputation)رتبلا

.ضرموأ

ت—ءاتلافرح

Static)تباثلانزاوتلا Balance):وأفوقولاءانثأرارقتسالاىلعظافحلاىلعةردقلا

.ةكرحنودسولجلا

Dynamic)يكيمانيدلانزاوتلا Balance):ءانثأرارقتسالاىلعظافحلاىلعةردقلا

.هاجتالارييغتوأيشملالثمةكرحلا

Realistic)ةيعقاولاتاعقوتلا Expectations):ضيرملاةلاحبسانتفادهأعضو

.فئاظوللةلماكةداعتساعقوتنمًالدب،ةيلعفلاهتاردقوهرمعو

دعبةعئاش،تالضعلارتوتيفةيعيبطريغةدايز:(Spasticity)يلضعلاجنشتلا

.يكوشلالبحلاتاباصإوأةيغامدلاتاطلجلا

Range)يكرحلاىدملانيرامت of Motion Exercises):ظافحللفدهتنيرامت

.سّبيتلاعنمولصافملاةنورمىلع
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نّوكتعمديرولارادجيفباهتلا:(Thrombophlebitis)يراثخلاديرولاباهتلا

.ةكرحلايليلقىضرملادنععئاشرطخ،ةيومدةطلج

ج—ميجلافرح

Stroke)ةيغامدلاةطلجلا / CVA):ًافلتببسيامم،غامدلانمءزجلمدلاقفدتعاطقنا

.ةيسحلاوأةيكرحلافئاظوللًانادقفوخملاايالخيف

بسانمً،انزاوتموًاتباثًامعدرفوييشملاىلعدعاسمزاهج:(Walker)ةياشملازاهج

.نزاوتلايفيعضونسلارابكل

ح—ءاحلافرح

Partial)فرطلاىلعيئزجلالمحلا Weight Bearing):ءزجعضوىلعضيرملاةردق

.يشملاءانثأباصملافرطلاىلعهنزونمطقف

خ—ءاخلافرح

،لصفملابطيحملافورضغلايفيجيردتلكآت:(Osteoarthritis)لصافملاةنوشخ

.ةكرحلايفةبوعصوًاسبيتوًاملأببسي

Physical)يندبلالومخلا Inactivity):رطخلماع،يندبلاطاشنلاوةكرحلاةلق

.بلقلاضارمأوتالضعلافعضليسيئر
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د—لادلافرح

ًارشؤمنوكيدق،روديهسفنصخشلانأوأروديطيحملانأبروعش:(Vertigo)راودلا

.غامدلاوأةيلخادلانذألايفلكاشمىلع

ر—ءارلافرح

Home)ةيلزنملاةيحصلاةياعرلا Healthcare):مدّقُتةيليهأتوةيضيرمتوةيبطتامدخ

.ىفشتسملانمًالدبهلزنميفضيرملل

Long-term)ةديدملاةياعرلا Care):نيذلاىضرمللةرمتسمةيضيرمتوةيبطةياعر

.ةيمويلاةايحلاةطشنأيفدمألاةليوطةدعاسمنوجاتحي

س—نيسلافرح

ريبكيحصرطخ،دوصقمريغلكشبضرألاىلعطوبهلاونزاوتلانادقف:(Fall)طوقسلا

.نسلارابكل

،ةيرورضلاةيئاذغلارصانعلايفنزاوتمدعوأصقن:(Malnutrition)ةيذغتلاءوس

.شارفلايحيرطونسلارابكدنععئاش

يفمدقتلاعماهتوقوتالضعلاةلتكيفيجيردتنادقف:(Sarcopenia)اينيبوكراسلا

.رمعلا
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ش—نيشلافرح

Choking)قانتخالا/ةقرشلا / Aspiration):ىرجمىلإلئاوسلاوأماعطلالوخد

.يوئرلاباهتلالاوأقانتخالاببسيدقريطخيحصرطخ،ءيرملانمًالدبسفنتلا

(قاسوعارذ)مسجلافصنيفةكرحلللماكنادقف:(Hemiplegia)يفصنلاللشلا

.ةيغامدةطلجدعبًةداع

Muscle)يلضعلادشلا Strain):ةئجافمةكرحةجيتنةلضعلافايلأيفريغصقّزمت

.طرفمنيرمتوأ

ص—داصلافرح

ةلقببسبًابلاغ،ةسالسبلصفملاكيرحتيفةبوعص:(Stiffness)سّبيتلا/ةبالصلا

.لصافملاباهتلاوأةكرحلا

ض—داضلافرح

Muscle)يلضعلارومضلا Atrophy):مادختسالاةلقةجيتنتالضعلايففعضوشامكنا

.يبصعضرموأ

Orthostatic)يباصتنالامدلاطغض Hypotension):طغضيفئجافمضافخنا

.طوقسلارطخوًاراودببسي،فوقولادنعمدلا
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ط—ءاطلافرح

ةقاعإوأضرمببسبريرسلاةرداغمىلعرداقريغصخش:(Bedridden)شارفلاحيرط

.ةديدش

.روتبمفرطضيوعتلمدختسييعانصزاهج:(Prosthesis)يعانطصالافرطلا

ع—نيعلافرح

Physical)يعيبطلاجالعلا Therapy / Physiotherapy):مدختسييبطصصخت

.ملألافيفختوةيكرحلافئاظولاةداعتسالةيوديلاتاينقتلاو،ةكرحلا،نيرامتلا

Occupational)يفيظولاجالعلا Therapy):ةداعتساىلعىضرملادعاسيصصخت

.ةيلالقتساونامأبةيمويلامهتطشنأءادأىلعةردقلا

.نزاوتلانسّحيوًايئزجًامعدرفوي،يشملاىلعطيسبدعاسمزاهج:(Cane)اصعلا

Quad)مئاوقلاةيعابراصعلا Cane):ًارارقتسارفوت،ةدعاقلايفمئاوقعبرأاهلاصع

.ةيداعلااصعلانمربكأ

غ—نيغلافرح

ىضرمدنعريطخرطخ،مدلاقفدتعاطقناةجيتنةجسنألاتوم:(Gangrene)انيرغرغلا

.ةلمهملاطغضلاحرقويركسلا
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ق—فاقلافرح

Pressure)طغضلاةحرق Ulcer / Bedsore):طغضلاةجيتنأشنيدلجلايفحرج

.شارفلايحيرطدنععئاشرطخ،ةنيعمةقطنمىلعرمتسملا

Muscle)ةيلضعلاةوقلا Strength):ةمواقمدضةوقجاتنإىلعةلضعلاةردق.

Independence)ةيلالقتسالاةجردسايق Level):ءادأىلعضيرملاةردقمييقت

.مدقتلاةعباتملمدختسُي،ةدعاسمنودةيمويلاماهملا

ك—فاكلافرح

نيرداقلاريغصاخشألاهمدختسيتالجعوذيسرك:(Wheelchair)كرحتملايسركـلا

.ةيلالقتساونامأبلقنتلليشملاىلع

Hip)كرولارسك Fracture):نسلارابكدنععئاش،ذخفلاةمظعىلعأيفرسك

ً.ادجريطخو

Muscle)ةيلضعلاةلتكلا Mass):يفمدقتلاعمضفخنت،مسجلايفتالضعلامجح

.ةكرحلاةلقورمعلا

م—ميملافرح

دهجلاللقتوةكرحلالّهست،حباكموتالجعاهلةياشم:(Rollator)تالجعلاتاذةياشملا

.ةيديلقتلاةياشملابةنراقم

Range)يكرحلاىدملا of Motion):ساقُي،نيعملصفميفحاتملاةكرحلارادقم

.تاجردلاب
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ًافافجببستدق،مسجلانمءاملاجارخإديزتةيودأ:(Diuretics)لوبلاتاردم

.نيرامتلاءانثأاهمدختسييذلاضيرملاةبقارمبجي.ةيلضعتاصلقتوطغضطوبهو

فعضتولعفلاةدرئطبت،ساعنلاوءاخرتسالاببستةيودأ:(Sedatives)تائدهملا

.اهريثأتتحتنيرامتلابنجتلضّفُي.نزاوتلا

Strong)ةيوقلاتانكسملا Analgesics):ببستدق،ديدشلاملألافيفختلةيودأ

.ضيرملايعوىوتسمةبقارمبجيً.الومخوًانايثغوةخود

Center)لقثلازكرم of Gravity):يواستلابمسجلانزواهلوحعزوتييتلاةطقنلا،

.نزاوتلاىلعرثؤيهرّيغت

Progressive)ةيجيردتلاةمواقملا Resistance):نيرامتلاةبوعصيفةيجيردتةدايز

.نامأبةيلضعلاةوقلانيسحتل

ن—نونلافرح

Safe)نمآلالقنلا Transfer):وأيسرك�للريرسلانمضيرملالقنلةحيحصتاينقت

.ةباصإنودسكعلا

ةرتفلةيبصعًاضارعأببستةتقؤم”ةريغصةطلج”:(TIA)ةرباعةيورتصقنةبون

.ةلمتحمةريبكةطلجلةيريذحتةمالع،لوزتمثةريصق

ـه—ءاهلافرح

ًادرابًاقرعتببسي،مدلايفركسلاىوتسمضافخنا:(Hypoglycemia)ركسلاطوبه

.يندبلادوهجملاعمًاصوصخيركسلاةيودأضعبعمعئاشرطخً.اشوشتوةخودوةفجرو
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،روسك�لارطخنمديزيماظعلايفققرتوفعض:(Osteoporosis)ماظعلاةشاشه

.سأيلانسدعبءاسنلادنععئاش

ثدحتدق،يعولايفئجافمرّيغتوداحلاكابترالانمةلاح:(Delirium)نايذهلا

.ةيودأوأىودعببسبنسلارابكدنع

و—واولافرح

ىضرملادنعنيمدقلايفعئاشً،اخافتناببسيةجسنألايفلئاوسلاعّمجت:(Edema)ةمذولا

.ةكرحلايليلق

Fall)طوقسلانمةياقولا Prevention):ليلقتلفدهتةيئيبتاليدعتوتاءارجإ

.نسلارابكدنعطوقسلارطخ

نمديزملل.باتكلايفةدراولاةيساسألاتاحلطصملايطغيدرسملااذه:ةظحالم

.يبطلاقيرفلاةراشتساوأةقالعلاتاذلوصفللعوجرلاىجرُي،ليصافتلا
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